Zakladni skola a materska skola, Knézmost,
okres Mlada Boleslav

skola@zsknezmost.cz
326 784 166, 739 028 084
Na Frantisku 75, 294 02 KnéZzmost
ICO: 710 084 46

_ -

Preventivni program skoly pro skolni rok 2025/2026

Vypracovala: Mgr. Lucie Hejnova, metodik prevence
Schvalila: Mgr. Michaela Rehakové Cernd, feditelka $koly
Cislo jednaci: 120/2025

Spisovy znak: A.4.

Skartacni znak: A5

Pedagogicka rada projednala dne: 26. 8. 2025

Smérnice nabyva platnosti: 29. 8. 2025

Smérnice nabyva ucinnosti: 1. 9. 2025


mailto:skola@zsknezmost.cz

Obsah

1. CharaKteristika SKOIY ..oc.uueie e e e et e e e e e e aaaee s 3
2. Cile preventivniho programu SKOIY ......coooiiieiicee e 5
3. Specificka a nespecifickd primdarni prevence a volnocasové aktivity........cccceeviveeeiiiieecnnneee. 7
Vb o (=Y AV Lo T o 1=t == o i RS 13
ST o Jo] [T o = Lol I3 o Lo | ol PSPPSR 13
6. Spoluprace s odborniky a dalSimi Organizacemi........cccveevvvciieeiiriiiie e 13
7. REEENT PFESTUDKC ...ttt ettt ettt ettt ettt et st et etes e st sseteneneas 13
A 1V T TP PSPPSR 14
PRILOHA Lottt bbb 14
PRILOHA Tttt 15



1. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Knézmost je spadovou Uplnou venkovskou skolou s deviti postupnymi
ro¢niky. Zfizovatelem této Skoly je obec — mésto Knézmost. V letoSnim Skolnim roce
mame v kazdém rocniku I. stupné dvé tfidy, na Il. stupni jsou v sedmém a osmém
ro¢niku dvé tfidy, v Sestém a devatém rocniku je pouze jedna tfida.

Nasi vymezenou spadovou oblasti je KnéZzmost (Bycina, Koprnik, NasedInice, Chlumin,
Litkovice, Solec, Sole¢ek, Malobratf¥ice, Cizovka, Suhrovice, Drhleny, Srbsko). Dale
k ndm dochazeji déti z: Bosné (Zasadka, Zapudov, MuzZsky), BranZeze (Nova Ves,
Zakopanad) a Obrub. Kromé déti z vypsanych oblasti navstévuji nasi Skolu jesté déti
z dalSich vsi (napf. Husi Lhota), coZ je dano zfejmé zlepSujici se poveésti Skoly. Dopravni
dostupnost je zajisténa ze vSech obci. Z obci Zasadka, Zapudov a Muizsky je vSak pro
zaky vyhodnéjsi dopravni dostupnost do Mnichova Hradisté. V soucasné dobé skolu
navstévuje 326 zaka (l. stupen — 204 z3akq, II. stupen 121 zaka), prlimérna naplnénost
trid je 20 déti.

Z poctu 4kl je zfejmé, Ze jsme stale se rozrustajici Skolou takika rodinného typu, coz
pfindsi vyhody dobré vzajemné obezndmenosti a vétSiho mnoZstvi ¢asu na problémy
jednotlivych déti. Socidlni i kulturni sloZeni déti je rGznorodé, coz vsak vzhledem
k mensimu poctu déti necini pfiliSné problémy. Vzhledem k poloze obce nasi Skolu
navstévuji nejen déti z rodin dobfe ekonomicky situovanych, ale i déti z chudSich
pomérl. Nasi skolu navstévuje i nékolik déti jiné narodnosti, coz se vSak neukazuje
v absolutni vétsiné pripadl jako problém. Na nové prichozi bude zapotrebi upfit vétsi
pozornost, aby se nestaly obéti Sikany, ale zdroven ani agresory.

Objekt zakladni Skoly se skladd z plvodni Skolni budovy, nové budovy skoly, skolni
zahrady s amfitedtrem a télocvicny. PUvodni Skolni budova je dvoupodlazni objekt,
ktery je vyuzivan pro vyuku Zaka 1. stupné zakladni Skoly a v prabéhu uzivani byl
nékolikrdt modernizovan, aby odpovidal souasnym poZadavkim. Je vném pét
uceben a jidelna se zazemim pro vydej jidel. Nova budova skoly je tfipodlazni objekt,
ktery byl zkolaudovén na jare 2019. Je v ném deset odbornych uéeben. Dale je zde
jedna kmenova tfida pro 30 7akd, 4 oddéleni druZiny. Skolni klub ma vlastni ué¢ebnu.
Dvé oddéleni druzZiny vyuZivaji v dopolednich hodindch jako u¢ebnu Zaci 2. a 3. tfidy.
Nové budova je propojena s pGvodni budovou $koly a $kolni télocviénou. Skola ma
bezbariérovy pfistup. Prostredi skoly je velmi moderni, nova budova splfiuje naroky na
pasivni stavbu. VSechny ucebny jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi, uéitelé maji
sluzebni notebooky a tablety.

Podoba Skoly umoziiuje do znacné miry eliminovat tzv. hlucha mista Skoly, kde by se
mohly odehrdvat nepatficné jevy z hlediska socialné patologického chovani zakd.
Presto i na nasi Skole jsou rizikova mista, témi jsou toalety obecné, prostor okolo Saten,
samotny prostor Saten a prostor kolem dilen. Snazime se eliminovat potencialni
problematické chovani zakd v téchto prostorach jednak zvySenym dohledem (na
toaletach se jedna samozfejmé pouze o kontrolu spole¢nych prostor toalet, a to vidy
pedagogem patficného pohlavi), jednak daslednou kontrolou respektovani zakazu
pohybu Zakl v téchto prostordch bez dozoru uciteld a také kamerovy systémem



v prostoru Saten. VSichni pracovnici sSkoly jsou pouceni o nutnosti sledovat chovani
zaku a jakékoli nezadouci projevy ihned resit.

Ve Skole funguje Skolni poradenské pracovisté, které pracuje ve slozeni — vychovny
poradce a kariérovy poradce: Mgr. Sona Pavli (pavlu@zsknezmost.cz), metodik
prevence: Mgr. Lucie Hejnova (hejnova@zsknezmost.cz), Skolni psycholog: Mgr. Ivana
Bfezinova (brezinova@zsknezmost.cz). Celé SPP se bude b&hem $kolniho roku
2025/2026 pravidelné Ucastnit supervize.

Na konci kazdého mésice tfidni ucitelé vyplniuji online formulaf, do néhoz zapisuji
problematické jevy, které ten ktery mésic resili. (Zaznam udalosti a ¢innosti souvisejici
s primarni prevenci socialné patologickych jeva).

Pedagogicky sbor tvofi v soucasné dobé 24 pedagogl. Velkou prednosti Skoly je plné
zajisténi vyuky cizich jazykl kvalifikovanymi pedagogy. Dale na nasi Skole plsobi Sest
vychovatelek, dvanactt asistentek pedagoga a jeden asistent pedagoga. Pracovni
kolektiv doplfiuje 6 spravnich zaméstnancd v ZS.

Velky dlraz klade Skola na vzdélavani svych pracovnik(i. Vzdélavani pracovniku
probiha podle schvaleného planu DVPP. Obvykle 2x roc¢né probiha skoleni celého
ucitelského sboru. VSichni vyucujici se pak samostatné vzdélavaji ve své odbornosti
nebo pedagogickych kompetencich podle nabidky vzdélavacich instituci. Za jeden z
hlavnich Ukold povaZujeme realizaci poznatkll ze seminard a jejich zavadéni do
kazdodenni praxe sSkoly.

Velkym pfinosem pro chod Skoly a feSeni vychovnych i osobnich problému zakl je
spoluprace s psychologem, ktera byla zahajena ve skolnim roce 2014/2015, a ktera se
neustdle rozsifuje a zdokonaluje. Tyto sluzby nam pomahaji pfi feSeni problematickych
situaci na Skole. Soucasti programu prevence rizikového chovani jsou také pravidelné
seminare, pfednasky a pracovni dilny Semiramis z. U. Kromé Semiramisu z. u. je Skola
v kontaktu s OSPODem v Mnichové Hradisti a s policii v Mladé Boleslavi.

Skola je relativné dobfe zasobena odbornou literaturou tykajici se socidlné
patologickych jevd, at jiz hovofime o problematice Sikany, ¢i uzivani zavislostnich latek.
Literatura k dalSim typUm socialni patologie je postupné obstaravana. Velkym zdrojem
je klinika adiktologie a Semiramis z. U., se kterym Skola spolupracuje. Dale jsou
samoziejmé vyuzivany nejriznéjsi internetové stranky vénujici se problematice
socialné patologickych jeva.

Garantem preventivniho programu $koly je Mgr. Michaela Rehakova Cerna — feditelka
Skoly. Za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole odpovida skolni metodik prevence
jmenovany feditelkou $koly. Skolni metodik prevence v ramci své &innosti pfipravuje
preventivni program Skoly a jeho realizaci ve Skole konzultuje s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky. O programu jsou informovani vsichni ucitelé na
pedagogické radé, rodice (na tfidnich schlzkach), Zaci (ve vyucovacich hodindach).
Program je vefejné pfistupnym dokumentem. Skolni metodik prevence spolupracuje
s vychovnym poradcem, Skolni psycholozkou, tfidnimi uciteli, s ostatnimi pedagogy,
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dale s pracovniky PPP a dalSimi odborniky z organizaci resicich problémy déti a rodiny
(odbor socialnich véci a zdravotnictvi, pracovnici K-centra, Semiramisu z. U. a dalSich
instituci).

Schranka davéry
Ve skole jsou umistény dvé schranky divéry. Obé v prostoru Saten. Od loriského
Skolniho roku je k dispozici také elektronicka schranka davéry.

2. Cile preventivniho programu skoly

Na zakladé pozorovani chovani déti, rozhovort s détmi, informaci ze schranky dlvéry,
vzajemnymi rozhovory mezi uciteli a rozhovory s rodici vyplynulo, Ze je zapotiebi cile
rozdélit na dlouhodobé a kratkodobé. Dlouhodobé cile jsou spiSe obecnéjsiho
charakteru a vychdzeji zdlouhodobé preventivni strategie, jak je uvedena
v dokumentu Preventivni strategie Skoly. Nase Skola se snazi vytvaret z Zak( vzdélané,
socialné vyspélé osobnosti, které se bez problému zacleni do kazdodenniho fungovani
nasi spole¢nosti a v této spolecnosti lidsky uspéji.

Kratkodobé cile se tykaji jev(, které aktualné povaZujeme za rizikové (na zdkladé
chovani déti a rozhovorl s détmi, rozhovor( srodi¢i, rozhovord mezi uciteli a
informaci zanechanych ve schrance d(véry).

Za dlouhodobé cile z hlediska preventivniho programu Skoly si klademe:

e vytvaret atmosféru vzdjemného porozuméni a spoluprace mezi zaky, mezi Zzaky
a uciteli a mezi uciteli navzajem;

e motivovat zaky k odvaze resit problémy;

e motivovat Zaky k uceni jako potfebné soucasti aktivniho Zivota;

e vychovavat Zaky k systematické a zodpovédné praci na Urovnich pfimérenych
jejich individualnimu psychickému rozvoiji;

e vést 7aky ke kultivovanému chovani v lidské komunité, k primérenému
sebevédomi a zodpovédnosti ob¢ana demokratického statu a nadnarodniho
spolecenstvi (EU);

e vytvaret podminky pro vhodnou seberealizaci zak(, pro rozvijeni jejich zajma a
schopnosti a pro smysluplné vyuzivani volného ¢asu;

e usilovat o dosazeni oteviené, klidné, sdilné atmosféry ve skole, budované na
partnerskych vztazich mezi uditeli a zdky, na toleranci, na ucté clovéka k
¢lovéku a na pocitu odpovédnosti;

e vytvaret atmosféru porozuméni a tvlrci ¢innosti ve vSech aktivitach;

e vytvaret podminky pro rozvoj, uplatnéni a Uspéch kazdého zdaka;

e respektovat osobnost kazdého ditéte

e realizovat spolupraci s rodic¢i zaku, Skolskou radou a zfizovatelem tak, aby byla
tato spoluprace prinosna pro cinnost skoly, vzdélavani zakl a pro utvareni
dobrych mezilidskych vztah(;

e predchazet zaskolactvi, eliminovat a zmirfiovat negativni postoje zakl ke
vzdélavani;

e vést 7aky ke smysluplnému traveni volného casu a vytvaret prevenci proti
zneuzivani navykovych latek;



e systematicky pusobit proti vandalismu, nasili a Sikané;

e poradat rizné zamérené soutéze a kulturni vystoupeni takové, aby vytvarely
mozZnosti zapojit se pokud mozno viem zZakim — i Zakim s vyukovymi a jinymi
problémy (napf. zamérené na sport, na védomosti, na zru¢nost, na tvorfivost
apod.);

e usilovat o to, aby prostredi ve tfidach mélo specifické znaky Zivota tfidy a bylo
svédectvim o duchu spolecenstvi Zaka, ktefi ji obyvaiji;

e u Zakl i pracovnik(l Skoly vytvaret a trvale posilovat pocit soundleZitosti se
Skolou a pocit hrdosti na svou skolu.

Kratkodobé cile reflektuji jevy, které se vSem tGcastnikiim vzdélavaciho procesu (véetné
rodicu) jevi jako aktudlné problematické a jdou napftic¢ vSsemi rocniky.

Témito jevy jsou:
e vulgdrni, hrubé vyjadfovani zak(, nadavky;
e virtualni drogy (pocitac, televize, video);
e nebezpedi spojend s vyuzivanim internetu;
e Sikanovani (v€etné kybersikany), vandalismus a dalsi formy nasilného chovani;
e xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus;
e nezdravy Zivotni styl;
e Spatné vztahy mezi Zaky;
e patologické hracstvi (gambling);
e kouteni, vapovani.

Ale samoziejmé nezapomindme ani na dalsi jevy, které se nas nyni zdanlivé aktudlné
netykaji, tzn.

e drogova zavislost, alkoholismus;

e kriminalita a delikvence;

e zaskolactvi.

Ptri¢emz za nejvétsi problém z hlediska socidlné patologickych jev(i povazujeme na nasi
Skole nepfilis dobré vztahy mezi détmi.

Kratkodobym cilem je tedy détem zprostfedkovat dostatek informaci
k problematickym jeviim tak, aby mély samy moZnost posoudit vhodnost/nevhodnost
nezadoucich ¢innosti a vybavit je dostatkem kompetenci k tomu, aby byly pfipadné
schopny odolat nevhodnému tlaku vrstevnika.

V praxi to krom jiného znamena, Zze béhem prvniho stupné by Zaci méli ziskat tyto
kompetence a znalosti:

e uméni komunikovat spravné s vrstevniky i dospélymi;

e rodinu chapat jako zdzemi a Utocisté;

e mit zakladni zdravotni navyky (vyziva, hygiena, spanek, cviceni);

e spravné si organizovat sv(j volny cas;

e rozliSovat mezi léky a |éCivymi pripravky a ndvykovymi latkami;

e definovat drogu a jeji nebezpedi, véetné alkoholu a tabdaku.



Béhem druhého stupné by Zaci méli prohloubit a ziskat tyto kompetence a znalosti:

e pojmenovat zakladni ndvykové latky, znat jejich ucinky na organismus;

e umét odmitnout, co nechce, znat kontaktni mista pro problematiku zavislosti,
rozpoznat propagaci navykovych latek;

e orientovat se v problematice sexualni vychovy, znat kontaktni mista;

e znat zékladni pravni normy;

e zaujimat zdravé Zivotni postoje, tolerovat odliSnosti;

e zvladat zakladni socidlni dovednosti véetné komplikaci ve vztazich k druhym
lidem, véetné blizkych;

e pochopit osobni a spolecenskou zodpovédnost, kriticky myslet a spravné se
rozhodovat.

3. Specificka a nespecifickd primarni prevence a volnocasové aktivity

Cestou jak naplnit kratkodobé i dlouhodobé cile naseho preventivniho programu skoly
je uskutecrovat specifickou i nespecifickou primarni prevenci a nabidnout dostatecné
mnozstvi volnocasovych aktivit.
Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit
problémim a ndsledklm socidlné nezadoucich jevl, pfipadné minimalizovat jejich
negativni dopad, véetné dalsiho Sireni.
Za specifickou prevenci oznaCujeme takovou prevenci, ktera zahrnuje aktivity
a programy, které jsou zaméreny specificky na pfedchdzeni a omezovani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovani zak(. Jedna se o:
e vSeobecnou prevenci, kterd je zamérena na SirSi populaci, aniz by byl dfive
zjistovan rozsah problému nebo rizika;
e selektivni prevenci, kterd je zamérena na Zaky, unichz lze predpokladat
zvyseny vyskyt rizikového chovani;
e indikovanou prevenci, kterd je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamendn vyssi vyskyt rizikovych faktorl v oblasti chovani, problematickych
vztahu v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky.

Za nespecifickou prevenci oznaCujeme takovou prevenci, kterd zahrnuje vesSkeré
aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani a rozvijeni pozitivniho socialniho
chovani. Za volnocasové aktivity oznacujeme vesSkeré cinnosti, které déti uci
smysluplnému vyuzivani a organizaci volného casu, naptiklad zajmové, sportovni
avolnocCasové aktivity ajiné programy, které vedou kdodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své
jednani.

Nespecifickd primarni prevence a volnocasové aktivity predstavuji zaklad a nosny

vvvvv

déti a mladeze, umoziuji harmonicky rozvoj osobnosti jednotlivce.

Specificka primarni prevence je realizovana v rdmci podpUrnych programa pro rizikové
skupiny, pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami jako prevence pred exkluzi
(vylou€enim). Specifickd prevence na nasi skole je realizovana jednak zarazovanim
problematickych témat do vyukového procesu (napf. problematika rasismu



v hodinach déjepisu, které se tykaji nacistického Némecka, ¢i problematika koureni
v hodinach pfirodopisu, kdy se probira dychaci Ustroji), jednak pfimym plsobenim
ucitelt ¢i spolupracujicich organizaci na déti, kdyZ hovoti o konkrétnim patologickém
jevu.

Velkou pfilezitosti k intenzivnimu realizovani prevence skytaji spole¢né akce, kdy déti
ziskavaji spolec¢né zazitky a zaroven je na né mozno pedagogicky pusobit, takovymi
akcemi na nasi Skole jsou predevsim vicedenni vylety, adaptacni kurzy a lyzarsky kurz.
Otvird se zde moznost pracovat hlavné na posilovani sebevédomi, sebepfijeti, vztazich
v kolektivu, posilovani kolektivni divéry, posilovani navykl zdravého Zivotniho stylu,
vhodného vyuzivani volného ¢asu atd..

Specificka primarni prevence v 1. - 3. tfidé je provadéna primdarné pedagogy nasi skoly
ve vyucovacich predmétech a béhem obvyklé vzajemné socidlni interakce.

Na hranici specifické a nespecifické primarni prevence je plsobeni Semiramis z. U.,
které je vletoSnim roce hlavni spolupracujici organizaci. Dochazi k nam provadét
primarni prevenci od 4. do 9. tfidy, a to dvakrat za rok. Déje se tak v tfihodinovych
blocich. Nékteré aktivity Semiramis z. U. patfi do specifické (konkrétni informace o
zavislostnim chovani, navykovych latkach apod.) a jiné do nespecifické (rozvijeni
vztahu, prdce s volnym ¢asem, ndcvik asertivniho chovani, prace s pravidly apod.)
primarni prevence. Semiramis z. U. se pfi svém pulsobeni na nasi skole zabyva témito
tématy:

Program vSeobecné dlouhodobé primarni prevence zaméreny na rizikové chovani a
zdravy Zivotni styl (Program VDPP Il.)

Program VDPP Il. je moZné zahdjit ve 4. roc¢niku, nebo v 6. ro€niku, na nasi skole je
zahajen od od 4. rocniku. Jeho naplni je ve 4. tfidé prace s kolektivem a budovani
pozitivnich mezilidskych vztahl — zdravé interakce ve skupiné, zdravé sebepojeti,
schopnost tolerovat odliSnosti, uméni spoluprace a komunikace s ostatnimi. V 5. tfidé
je pak program zaméren na téma rizikového chovani na internetu a nasledné je
pozornost vénovana tématu prestupu na 2. stupen zakladni Skoly. Od 6. rocniku je
obsahem programu rovnéz podpora ttfidniho kolektivu, vzajemné spoluprace, a tim
prevence Sikany. V pribéhu celého programu je kladen ddraz na posileni Zivotnich
hodnot a postoju vedoucich ke zdravému Zivotnimu stylu (,bio-psycho-socialni
pohodé”). Obsahem jsou témata tykajici se rliznych forem rizikového chovani jako
napr. intolerance, rasismus, agresivita, rizikové sexualni chovani, zavislostni chovani,
Sikana, rizikové traveni volného casu.

Prvni ¢ast Programu VDPP Il. (4. — 7. ro¢nik) ma pevné stanovenou tematickou
strukturu. Lektofi maji po konzultaci s vedouci Centra PP a tfidnim ucitelem, pop¥.
Skolnim metodikem prevence moznost upravit téma dle aktudlnich potreb tridy.
Témata v druhé ¢asti Programu VDPP Il. (8. a 9. roc¢nik) jsou jiz na volbé samotnych
zaku, tridniho ucitele, popf. skolniho metodika prevence.

Tematické rozlozeni:



4. rocnik

Vyplouvame

Jednd se o prvni kontakt tfidy s lektory, cilem bloku je tudiz navazat pocéatecni vztah
vzajemné duvéry, ktery je nezbytnym predpokladem pro zajisténi efektivity programu.
Lektofi si utvareji prvni obraz o klimatu ve tfidé a vztazich mezi Zaky. V bloku dochazi
k ptredani zakladnich informaci o SEMIRAMIS z.U. a Programu DPP. Hry a techniky jsou
orientovany na poznani tfidy, mapovani Urovné schopnosti spoluprace véetné jejiho
rozvijeni. Zaroven aktivity slouzi k poznani sebe sama, svych potfeb a soucasné i
vnimani potfeb druhych. V neposledni fadé ma setkani za cil seznamit zaky se stylem
prace, ktery je v rdmci Programu DPP vyuZivan (interaktivni techniky, diskuse, prace v
komunitnim kruhu atd.). Nedilnou soucdsti bloku je nastaveni pravidel vzajemné
spoluprace.

Ja mezi ostatnimi

Cilem bloku je prevence Sikany ve Skolnim prostfedi. Za timto Ucelem se s zaky pracuje
na budovani zdravych vztahl v kolektivu prostfednictvim podpory komunikace a
spoluprace mezi zaky. Stejné tak je u zZak( pomoci technik rozvijena empatie a
vzajemna tolerance odlisnosti.

5. rocnik

Hracka jménem pocitac

Cilem bloku je prevence netolismu, podpora kritického mysleni nad moZnostmi
vyuzivani internetu a socialnich siti. DUraz je kladen na schopnost bezpecného pohybu
na internetu s poukazanim na existujici rizika. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za své
jedndani nejen ve virtudlnim svété.

Vzhiru na 2. stupen

Blok je vénovan ukonceni plsobeni zakd na 1. stupni a jejich prestupu na vyssi stupen
zakladni Skoly. Dochazi k rekapitulaci a zhodnoceni zkuSenosti a ¢asu straveného na 1.
stupni. Dlraz je kladen na podporu zakl( v uvédomeéni si novych povinnosti, vétsi
zodpovédnosti, osamostatnéni a dalSich zmén, které se s pfestupem poji. V souvislosti
s tim je prostor bloku vénovan tématu vlastnich pocitl zakad, sdileni ocekavani, obav,
a jejich normalizovani, zdroven také pripravé na moznou proménu tfidniho kolektivu.

6. rocnik

Vyplouvame na 2. stupni

Naplni bloku je zhodnoceni prestupu Zakd na 2. stupen a nastalych zmén. Dochazi k
podpore vztahu mezi zadky a pfipadnym novym tfidnim ucitelem. Soucasti bloku je
opétovné nastaveni tridnich pravidel dle aktudlnich potrfeb tfidy, pricemz je
podporovana vlastni odpovédnost Zakd za své chovani. Jsou zarazeny aktivity, pomoci
kterych je posilovana schopnost spoluprace s ostatnimi a védomi sounalezitosti se
skupinou, zaroven je vyzdvihovana individualita Zakua.

Na jedné lodi
Hlavnim cilem bloku je prevence Sikany ve Skolnim prostfredi. Za timto Uéelem se s Zaky
pracuje na budovani zdravych vztah( v kolektivu a rozvijeni schopnosti vzajemné



spoluprace. V pribéhu bloku Zaci pracuji ve dvojicich, pfipadné mensich skupinach a
nasledné je zafazena aktivita zamérena na celotfidni spolupraci obsahujici mimo jiné
sociometrické prvky. Béhem setkdni dochazi k podpofe individuality, sebevédomi zaki
a zaroven k posilovani védomi soundlezitosti se skupinou.

7. rocnik

Tahneme za jeden provaz

Hlavnim cilem bloku je prevence Sikany ve Skolnim prostredi. Za timto Ucelem se s zaky
pracuje na budovani zdravych vztah( v kolektivu a rozvijeni schopnosti vzajemné
spoluprdce. Jsou vyuzivany interaktivni techniky, pfi kterych Zaci pracuji ve dvojicich, v
mensich skupinach a nasledné v ramci celé skolni tfidy. Dlraz je kladen na rozvoj
schopnosti vzajemné komunikace, budovani pocitu sounaleZitosti se skupinou a
zodpovédnosti. Setkadni je zaméreno na podporu kooperativniho jednani mezi zaky.

Kdyz se nékdo topi

Hlavnim cilem bloku je prevence Sikany ve Skolnim prostiedi, budovani kolektivniho
védomi a zodpovédnosti. Tématem bloku je Sikana a agresivni chovani v tfidnich
kolektivech. S Zaky se pracuje jak pomoci prozitkovych technik, tak i diskuzi, pfi kterych
je predan teoreticky zdklad. Setkani ma za cil vést zZaky k pochopeni pficin Sikany,
ukazat jim moZnosti jejiho feSeni a vést je k uvédoméni si spoluzodpovédnosti za klima
ve tfidé.

8. a 9. rocnik — vybérové bloky:

NemuZzu Zit bez...

V bloku dochazi k vysvétleni zasadnich pojm( z oblasti zavislosti. Vzhledem k Sifi
tématu je mozné blok zamérit na problematiku zavislosti obecné, kdy je pozornost
vénovana predevSim zménam v postojich a v hodnotovém Zebfticku, které s sebou
zavislost prinasi. Dalsi moznou variantou je zaméreni bloku konkrétnéji napf.: na
jednotlivé druhy navykovych latek, jejich rozdéleni, U¢inky a rizika ¢i na nelatkové
zavislosti, kam se rfadi mimo jiné patologické hraéstvi a netolismus.

Veskeré predavané informace jsou zaméreny na pochopeni zdravotnich, psychickych,
socialnich i materialnich Skod souvisejicich se zavislosti.

Zrcadlo, zrcadlo... aneb v zajeti ideald

Tématem tohoto bloku je fenomén idealu krasy, ktery je nastaven soucasnou
spole¢nosti, a jeho realistické zhodnoceni. Neni opomenut tlak ze strany médii a
problematika poruch pfijmu potravy. Dlraz je kladen na formovani zdravého
sebepojeti a schopnosti sebeprezentace zaka.

Jenom pohled nestaci

V bloku jsou Zakim predavany informace tykajici se intolerance, rasismu, xenofobie,
extremismu, subkultur apod. V ramci diskuse mlzZe kazdy projevit svlj postoj k
danému tématu a konfrontovat jej s ostatnimi. Cilem tohoto bloku je uvédoméni si
predsudkl, se kterymi se v béZzném Zivoté setkdvame, jejich racionalizace a budovani
schopnosti tolerovat odlisnosti.

Saty délaj ¢lovéka



Cilem tohoto bloku je zprostfedkovat Zakim validni informace o nejcastéjsich
subkulturach vyskytujicich se v Ceské republice. Prostfednictvim diskuze a
proZitkovych technik zaméfenych na vyhody a nevyhody pfislusnosti k vybranym
subkulturam jsou Zaci vedeni k utvareni vlastnich postojd. Soucasti bloku je také
zamysleni nad pFipadnymi riziky pfirozené potieby ¢lovéka patfit do skupiny. Cast
bloku je vénovana predsudklm, jejich uvédoméni a racionalizaci.

Ja mezi lidmi

Interaktivni techniky vyuZivané v tomto bloku jsou zaméreny na rozvoj komunikacnich
dovednosti, jako jsou uméni vzdjemného naslouchdni, schopnost argumentace a
empatie. Dale je moiné se v tomto bloku vénovat praktickému ndacviku odmitani
(uméni fici ,,ne”), konstruktivnimu feseni konfliktd a rozpoznavani komunikacnich
chyb. Lektofi apeluji na asertivitu zak( a vse dosazuji do kontextu socialnich situaci, ve
kterych mohou Z4ci osvojené dovednosti vyuzit.

O rodicich a détech aneb umyl sis ruce?

Blok je zaméren na rozvijeni komunikacnich schopnosti a dovednosti potfebnych pro
konstruktivni feSeni konfliktd. Prostfednictvim interaktivnich technik, diskusi a
modelovych situaci je zZakim zprostifedkovan nahled na jejich vlastni i rodi¢ovskou
zodpovédnost. Cilem bloku je dale rozvoj empatie, tolerance a schopnosti vzajemného
naslouchani.

Zijeme online

V bloku jsou reflektovany soucasné trendy traveni volného ¢asu zakd, s cilem vést Zaky
ke kritickému zhodnoceni vybéru jejich volnocasovych aktivit. Blok se dale vénuje
tématu internetu a kyberprostoru obecné se zamérenim na moznosti jejich vyuziti a
poukdzanim na existujici rizika. Daraz je kladen zejména na schopnost bezpecného
pohybu ve virtualnim svété a pochopenim jeho podobnosti a odliSnosti s realnym
svétem.

Nebezpelné bezpecné?

V bloku jsou reflektovany soucasné trendy traveni volného casu zakd, s cilem vést Zzaky
ke kritickému zhodnoceni vybéru jejich volnocasovych aktivit. Blok je ddle zaméren
prozitkové, vénuje se tématu adrenalinu a jeho vyznamu v Zivoté Clovéka. Zretel je
bran na budovani pocitu zodpovédnosti za vlastni osobu, uvédomovani si moznych
rizik, zhodnoceni vlastnich schopnosti pfi vybéru zplsobu traveni volného ¢asu.

Jdaty

Blok je orientovan na téma mezilidskych a partnerskych vztaha. Interaktivni techniky
vyuzivané v tomto bloku jsou zaméreny na rozvoj komunikace, empatie, uméni
vzajemného naslouchani a porozuméni. Jednim z cil( tohoto bloku je uvédoméni si
odlisnosti mezi muZi a Zenami a rozvoj vzajemné tolerance a pochopeni.

Na télo

V tomto bloku je vénovan prostor problematice partnerstvi a prevenci rizikového
sexudlniho chovani. Dochazi zde k vyjasnéni pojm( z oblasti sexuality. Pozornost je
vénovana tématim jako jsou pohlavné prenosné choroby, homofobie, sexudlni



poruchy atp. Cilem je formovani zdravych postojd zakl v oblasti partnerského a
sexudlniho Zivota.

Uvolnéte se, prosim

Blok je zaméren na zvladani stresovych situaci a vlastnich emoci s nimi spojenych.
Cilem bloku je ptivést zaky k nahlédnuti jejich stresovych faktor( a jejich pochopeni.
Blok se soustredi také na téma stresu jako dulezitého prvku rozvoje ¢lovéka a ukazuje
i na jeho pozitiva. Zdmérem je podpofit u zakd zdravé vzorce zvladani narocnych
situaci, ukazat moznou psychohygienu a nabidnout zplisoby dlouhodobého posilovani
psychické odolnosti.

Soucasti posledniho bloku v 9. ro€niku je zavérecna reflexe celého Programu DPP.

Naznacend témata jsou orientacni, v pripadé potreby tfidniho kolektivu maze dojit ke
zméneé programul.

Do devété t¥idy bude snaha pozvat pfislusnika Policie CR, aby hovofil o pravnich
aspektech v souvislosti se ziskanim OP

Do budoucna je planovdno, Ze cast specifické primarni prevence budou vykonavat
primo vyucujici, nebot uditelky prvniho stupné absolvovaly kurz potfebny k realizovani
projektu Koci¢i zahrada a Mgr. Tomas Bren absolvoval kurz potfebny k realizovani
projektd Unplugged a Boys and girls plus.

,,,,,

rozhovorim s détmi, které maji problém s mezilidskymi vztahy. Ucitelé druhého
stupné absolvovali kurz Efektivni vedeni tfidnickych hodin. Dalsi kurzy s podobnym
zamérenim jsou pfed nami.

Nespecificka primarni prevence zajistovana skolou ma predevsim podobu spoleénych
akci, kde se pracuje na rozvoji pozitivniho socidlniho klimatu mezi zaky, ale i mezi zaky
a uciteli. Jedna se o nékolikadenni adaptacni kurzy, které déti absolvuji zpravidla pfi
setkdni s novym tfidnim ucitelem. DalSim typem jsou jednodenni vylety se
stmelovacim zamérem, ddle pak jednorazové akce typu ,spani ve Skole“, kdy cela tfida
stravi noc ve skole, pficemz odpoledne se hraji nejriznéjsi hry, nasledné je spolecnd
vecere a rano spolecnd snidané. DlleZitou aktivitou, kde téZ dochazi ke stmelovani
détského kolektivu, byva kazdorocni lyZzarsky kurz, ktery navstévuje stale velka skupina
déti z druhého stupné, kdy zaroven casto jezdi stejné déti, neb jsme mald Skola a
nenaplni se kapacita pouze jednou tfidou. Poslednim typem jsou nékolikadenni Skolni
vylety.

Vytvéareni priznivého klimatu na nasi Skole spociva nejen v zajisténi dostatecného
mnoZstvi pozitivnich volnocasovych aktivit, ale také napadité realizované herni prvky
na chodbach skoly.



V dobé mimo vyucovani je détem nabidnuto znacné mnoizstvi zajmovych krouzka.
Kromé standardnich vyucovacich dnd maji Zaci moznost zazit i Skolu jinak, napf. Den
Zemé — uklid v Ceském rdji ve spolupraci s CHKO Turnov, divadelni pfedstaveni,
vystavy, sportovni soutéze, besedy a ctenarské dilny v obecni knihovné, lyZarské a
adaptacni kurzy a mnoho dalSich.

4. Vzdélavani pedagogl

Pedagogové se v ramci svych moZnosti Ucastni aktivit zamérenych na protidrogovou
prevenci a prevenci socialné patologickych jevd. Skola ziskdva nabidky od réiznych
vzdélavacich instituci, které pripravuji odborné seminare a skoleni zabyvajici se touto
tématikou, a podle finan¢nich a ¢asovych moznosti na né pedagogy pravidelné vysila.
V rdmci programu OPJAK ZS a MS Knéimost probiha $koleni celého pedagogického
sboru ve spoluprdci se Semiramis z. U.

5. Spoluprace s rodici

Rodice jsou pravidelné informovani o aktivitach smérujicich k zajisténi primarni prevence.
V pripadé potfeby jsou jim poskytnuty kontakty na specializovana pracovisté. Rodice se nékdy
podili na primarni prevenci svou ucasti na nejriznéjsich akcich.

6. Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi
V oblasti primdrni prevence spolupracujeme s dalSimi organizacemi.
Oblast Skolstvi

e oblastni metodik prevence

e Pedagogicko-psychologicka poradna Mlada Boleslav/Semily/Praha
SPC Mnichovo Hradisté, Mladda Boleslav
SVP Mlada Boleslav

Oblast socidlnich véci
e Odbor socialnich véci a zdravotnictvi — Méstsky ufad Mnichovo Hradisté
e Semiramis z. U.
e linky daveéry

Policie CR, Méstskd policie
e sluzba kriminalni policie — oddéleni nezletilych
e vyuZiti lektorskych sluzeb policistl v oblasti socidlné patologickych jev(

7. Redeni prestupk

Dopusti-li se zdk néjakého prestupku, je tato situace nejprve projedndna se zakem a
potom je informovan rodi¢. Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho fadu tykajiciho se
drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach skoly, je toto klasifikovdno
jako hruby prestupek a jsou z toho vyvozeny patficné sankce — zhorSena znamka
z chovani a informovani OSPODu. Jsou sledovany i dalsi socidlné patologické jevy —



Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus, ale i hrubé a vulgarni vyjadfovani vaci
spoluzakiim, pedagogim i ostatnim zaméstnancim Skoly. | pfi jejich zjisténi je
pfistoupeno k vychovnym opatienim — k napomenuti tfidnim ucitelem, datce tfidniho
ucitele, reditelské dlitce aZz ke snizené zndmce z chovani, popfipadé, dle zdvaznosti,
informovani OSPODu. Skola mé& stanoven pfesny postup k Fedeni prestupkl na ZS
Knézmost. Ve Skolnim fadé je stanoven rfeditelkou skoly zdkaz uzivani, pfechovavani a
distribuce omamnych latek, stejné jako pouzivani mobilnich zatizeni (napf. telefon() a
potizovani obrazovych a zvukovych zaznamU bez souhlasu vyucujiciho (za poruseni
posledné popsaného je, v souladu se Skolnim radem, snizena znamka z chovani).
Redeni pFestupkdl, které jsou v rozporu se Fadem $koly, Fesi tfidni ucitelé, SPP, Feditelka
skoly, pedagogicka rada, rodic¢e nebo policie — dle zavaznosti prestupku.

V pripadé, kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno k ndsledujicim opatienim:
e individuaIni pohovor se Zakem v ramci SPP
e podle zjiSténych informaci spoluprace s rodinou
e doporuceni kontaktu s odborniky
e v pripadé nezdjmu rodi¢l uvédomeéni OSPODu
e v piipadé poruseni zdkona ozndmeni Policii CR.

8. Zaveér

Jednotlivé ¢asti preventivniho programu $koly kontrolovany a vyhodnocovany. S PPS
budou sezndmeni pedagogicti pracovnici i rodi¢e. Na realizaci programu se budou
podilet vichni vyuéujici ZS. Materialni a finanéni zabezpeéeni bude realizovano ve
spolupraci s OU Knéimost, SRPS, dotaéni programy a piipadnymi sponzorskymi dary.

PRILOHA I.

Kontakty na organizace ¢inné v primarni prevenci

Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi: Méstsky Ufad Mnichovo Hradisté - 329 776 700
Semiramis z. U.: +420 723 179 409

oblastni metodik prevence: sabolova@pppsk.cz

Pedagogicko-psychologickd poradna Mlada Boleslav - mladaboleslav@pppsk.cz

Nékteré z webovych stranek zabyvajicich se primarni prevenci

Navykové latky: www.prevence-info.cz, www.drogy-info.cz

Rizikové chovani v dopravé:www.ibesip.cz, www.cdv.cz

Poruchy pfijmu potravy: www.fzv.cz, www.anabell.cz

Alkohol u déti Skolniho véku: www.drogy-info.cz, www.podaneruce.cz

Tyrané dité: www.capld.cz/linky.php

Sikana: www.sikana.org, www.internetporadna.cz, www.minimalizacesikany.cz
Extremismus: www.antisemitismus.cz, www.sekty.cz

Drogy: www.odrogach.cz

Tabak:www.nekuratka.cz, www.bezcigaret.cz

Internetova bezpecnost: bezpecnyinternet.cz
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PRILOHA II

Evaluace preventivni ¢innosti za Skolni rok 2024/2025

Ve skolnim roce 2024/2025 byla na nasi zakladni Skole Primarni prevence zajistovana
prostfednictvim Centra primarni prevence StredoCeského kraje SEMIRAMIS z.U. a
zapojovanim vhodnych témat do vyuky. Semiramis provadél primarni prevenci ve 4. —9. tfidé,
a to v podobé dvou tfihodinovych bloku, které byly zaméreny na zdravy Zivotni styl a vytvareni
a udrZovani zdravého socidlniho klimatu. Vedle toho jesté letos probéhly, stejnou organizaci
zajistované, mimoradné intervence ve tridach 4. A a 7. B, kde vztahy mezi détmi opravdu
neodpovidaly a neodpovidaji nasim predstavam. V 1. — 3. tfidé probihala primarni prevence v
rdmci hodin bézné vyuky dopliovdnim a zaclenovanim vhodnych témat. V pribéhu celého
roku jsme se snazili déti stmelovat v ramci Skolnich i mimoskolnich akci, spoleénym zajmem
bylo prohloubit vztahy nejen mezi détmi, ale i mezi détmi a pedagogy, k cemuz vyborné slouzi
predevsim vicedenni skolni vylety.

V letoSnim Skolnim roce byly nejvétsimi problémy z pohledu primarni prevence mezilidské
vztahy mezi détmi na prvnim i druhém stupni. Problémy se feSily prabézné individudlnimi
konzultacemi s détmiijejich rodici. V prabéhu roku jsme byli nékolikrat ve spojeni s OSPODem.
V ramci primarni prevence spolupracovali vSichni pedagogové.

Na nasi Skole funguje Skolni poradenské pracovisté, jehoz ¢leny jsou Skolni psycholozka (Mgr.
Iva Bfezinova), vychovny poradce (Mgr. Zdenék Chlup), vychovna poradkyné (Mgr. Sofa Pavl(,



vedouci SPP) a metodik prevence (Mgr. Toma$ Breri). Dle potieby $kolni poradenské
pracovisté doplije ¢len vedeni Skoly, vétSinou reditelka Skoly. Ke konci roku skolniho roku
ukondili svoji ¢innost vychovny poradce Mgr. Zdenék Chlup, jehoZ agendu prevzala Mgr. Soria
Pavll, a metodik prevence Mgr. Tomas Bren, na jehoZ misto nastoupila Mgr. Lucie Hejnova.

Cinnost $kolnimu poradenskému pracovidti Uplné neuleh&uje ned@slednost nékterych
pedagogl a nesoudnost nékterych rodi¢d vzhledem k chovani jejich déti.

Pedagogové prvniho stupné jsou vyskoleni v programu Koci¢i zahrada, ktery zaclenuji do
vyuky. Program Kocici zahrada je primarné preventivni program uréeny détem prvniho stupné,
kdy se pomoci pohddek o kockach a nasledné diskuse nad nimi déti uci, jak reagovat v urcitych
Zivotnich situacich (Umrti nékoho blizkého, schopnost postavit se zlu apod.). Pedagogové
druhého stupné absolvovali a budou absolvovat seminare zamérené na moznosti realizace
kvalitni tfidnické prace a seminare, které by jim mély umoznit snazsi a efektivnéjsi praci s
détmi v asech mimo vyuku a leh¢i komunikaci s rodici. Z hlediska primarni prevence je velkym
prostorem pro zlepSeni tfidnicka prace.

Déti pravidelné navitévovaly zajmové krouzky. Skola se opét podilela na organizaci vanoéniho
a velikono¢niho jarmarku. Zaci se tak jako kazdy rok zapojili do sbéru starého papiru. Ve $kole
jsou umistény sbérné nadoby na elektroodpad a tfidény odpad, takZe se Zaci aktivné zapojuji
i do t¥idéni odpadu. Skola spolupracovala také s mistni knihovnou. Kladny vztah ke knihdm
mohli Zaci 1. stupné i 2. stupné ziskat béhem nékolika projektd knézmostské knihovny. Obecné
Ize Fici, Ze naplanované akce se ndm vétsinoveé podafilo realizovat. Snazime se stale informovat
zaky o Skodlivosti uzivani alkoholickych ndpojl, koufeni a drog. Tento problém nejcastéji
feSime v predmétech vychova ke zdravi a vychova k obcanstvi. KdyZ se vyskytne néjaky
problém z této problematiky, fesime ho v kterémkoli jiném predmétu. Velky Uspéch u zaku
mély adaptacni kurzy, kde se Zaci navzajem seznamovali s novymi tfidnimi vyucujicimi. V
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prabéhu skolniho roku byly feSeny i méné zavainé prohresky zakd vici skolnimu fadu.

V oblasti preventivniho programu budeme nadale rozvijet co nejuzsi spolupraci s rodici zakd a
dislednéji pristupovat k reseni projevll nepriméreného chovani ve skole. Velkym problémem
i naddle zUstavaji mezilidské vztahy mezi détmi.

Znacnou obtiZi je disproporce mezi pozadavky kladenymi ministerstvem na primarni prevenci
a moznosti Skoly prevenci kvalitné provadét — nejednd se pouze o financni prostredky, ale o
situaci, kdy nelze realizovat kvalitni programy dlouhodobé kontinudlni primdrni prevence —
napf. Kocic¢i zahradu, Unplugged ¢i Boys and Girls plus, ac¢ v pedagogickém sboru jsou vyskoleni
odbornici schopni programy realizovat, a to jednoduse z dlivodu nulovych ¢asovych moznosti.
Jsme v situaci, kdy ucitel musi volit mezi moznosti realizovat program primarni prevence, nebo
oducit potfebnou latku, vysledkem je nestastny kompromis, kdy je ucebni latka nahusténa do
mensiho poctu hodin, nezli by bylo potrebné, a vySetiené hodiny jsou vénovany primarni
prevenci.

Velkou potencidlni vyhodou je skutecnost, Ze jsme stfedné velka zakladni vesnicka Skola, kdy
je umoznén uzsi kontakt mezi uditeli a Zaky, coz mize vést k vétsi vzajemné obeznamenosti a
vétsi dlivére. Skutecnosti vSak zlstava, Ze tato vyhoda neni vyuzivdna zplna. Dlouhodobym
problémem je vztah nékterych uciteld k primdrni prevenci. Primarni prevence je nékdy



vhimana jako zbytna zalezZitost, kdy Skola vykonava cast prace rodicl, namisto aby plnila svou
plavodni funkci, tedy Sifeni vzdélanosti, kdy jakdkoli ¢innost sméfujici k primarni prevenci
pouze pedagoglim ubira cas, ktery by potfebovali vénovat vzdélavani déti. Tento nazor, ktery
je do znaéné miry pochopitelny, zfetelné vystupuje na povrch pfi kazdé mozné prileZitosti, at
jiz se jednd o plnéni administrativnich povinnosti souvisejicich s provadénim primarni
prevence, nebo o ochotu dostatecné erudované resit problémy tykajici se primarni prevence.

V Knézmosté ,1. 9. 2025, Mgr. Tomas Bren

PRILOHA 1|

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich
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